POLECENIE NR 1/2022

KIEROWNIKA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W INOWROCLAWIU
z dnia 28 stycznia 2022 r.

w sprawie wprowadzenia zmian do zasad korzystania z uslug Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Inowroclawiu w celu przeciwdzialania szerzeniu si¢ i zapobieganiu
zakazZeniom w czasie trwania epidemii COVID-19

Na podstawie § 6 ust. 1 pkt 3 i pkt 6 Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Inowroctawiu zatwierdzonego zarzadzeniem nr 162/2021 Prezydenta
Miasta Inowroctawia z dnia 31 sierpnia 2021 r., oraz rekomendacji ujetych w pismie
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego znak: WPS.111..9421.1.50.2021.MG z dnia 26 lutego
2021 r.

polecam

1. W zasadach korzystania z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroctawiu W celu przeciwdziatania szerzeniu si¢ i zapobieganiu zakazeniom
w czasie trwania epidemii COVID-19 wprowadzonych Poleceniem nr 1/2021
Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w Inowroctawiu z dnia
z 26 lutego 2021 r. i zmienionych Poleceniem nr 2/2021 Kierownika Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Inowroctawiu z dnia 5 maja 2021 r. wprowadza si¢

nastepujace zmiany:

1) w Prawach i Obowigzkach pkt 1 otrzymuje brzmienie:
»1. Kazdy uczestnik Domu korzysta z dostepnych form terapii zajeciowe]

w kilkuosobowej grupie”.

2) pkt 13 otrzymuje brzmienie:
» 13. Pozostanie w domu uczestnikow, ktorzy mieli kontakt z osobg, u ktorej
potwierdzono lub podejrzewa si¢ zakazenie SARS-Co0-2, objeta kwarantanng, takze

wszystkich 0s6b wykazujacych objawy infekcji drog oddechowych.

3) w pkt II. Przepisy porzadkowe ppkt 6. otrzymuje brzmienie:
,, 6. Pomiar temperatury dokonywany jest codziennie przed wejsSciem

oraz w kazdym przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw chorobowych”.



W pozostatym zakresie zasady korzystania z ustug Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Inowroctawiu w celu przeciwdziatania szerzeniu si¢ 1 zapobieganiu
zakazeniom w czasie trwania epidemii COVID-19 pozostajg bez zmian.

Ujednolicony tekst zasad korzystania z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroctawiu w celu przeciwdzialania szerzeniu si¢ i zapobieganiu zakazeniom
w czasie trwania epidemii COVID-19 stanowi zatgcznik do niniejszego Polecenia.
Pracownicy wchodzacy w sktad Zespotu wspierajaco- aktywizujacego sa zobowigzani
do zapoznania uczestnikow i1 opiekundw z trescig zmian wprowadzonych niniejszym
Poleceniem.

Polecenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroclawiu

Bogustawa Bobola



Tekst ujednolicony stanowigcy

zatgcznik

do Polecenia nr 1/2022

Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroctawiu

z dnia 28 stycznia 2022 r.

ZASADY KORZYSTANIA Z USLUG
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W INOWROCLAWIU
W CELU PRZECIWDZIALANIA SZERZENIU SIE I ZAPOBIEGANIU

ZAKAZENIOM W CZASIE TRWANIA EPIDEMII COVID-19

Zajgcia terapeutyczne w czasie trwania epidemii COVID-19 majg charakter
dobrowolny, a uczestnictwo w nich zalezy od decyzji uczestnika, rodzica, opiekuna

prawnego, opiekuna faktycznego, kuratora.

PRAWA I OBOWIAZKI

1. Kazdy wuczestnik Domu korzysta z dostgpnych form terapii zajeciowej
w kilkuosobowej grupie.

2. Kazdy uczestnik ma prawo do korzystania z goracego positku, ktory dostarczany jest
przez firme cateringowa.

3. Wszyscy uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Inowroctawiu
bezwzglednie przestrzegaja zasad i zalecen dotyczacych zapobieganiu zakazeniom
wirusem SARS-CoV-2.

4. Kazdy uczestnik dba o higieng osobistg oraz estetyczny wyglad zewnetrzny:

higiene rak (wedlug instrukcji mycia i dezynfekcji rak);

higieng¢ drog oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgigtym lokciem lub chusteczka, ktorg po zuzyciu nalezy wyrzucié
do zamknietego kosza i umyc¢ oraz zdezynfekowac rece);

w trakcie zaje¢ nie nosi¢ bizuterii (na rgkach ponizej tokcia zakaz noszenia
zegarkow, pierscionkow, bransoletek), gdyz utrudniajg one prawidlowe umycie
1 dezynfekcje rak.

5. Zaleca si¢, by opiekun osoby korzystajacej z zajg¢ zaopatrzyl uczestnika
w indywidualng oston¢ nosa i1 ust do zastosowania w przestrzeni wspdlnej placowki
oraz w przestrzeni publicznej — zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

6. Zaleca si¢ korzystanie przez uczestnikow podczas zaje¢ z maseczki ochronneyj.



7. Uczestnik nie przynosi do SDS niepotrzebnych przedmiotow np. zabawek,
kolorowanek, kredek. Zaleca si¢, by uczestnicy nie przynosili telefonow
komoérkowych oraz zakazuje si¢ wynoszenia z placowki materiatow czy przedmiotow.

8. Kazdy uczestnik ma obowigzek dba¢ o zachowanie odpowiedniej odlegtosci miedzy
sobg oraz pracownikiem - min. 1,5 m.

9. Podczas zaje¢ uczestnicy nie moga przemieszczaé si¢ mi¢dzy pracowniami.

10. Zobowigzuje si¢ Rodzicow/opiekundéw do podania aktualnego numeru telefonu.

11. Jezeli w trakcie pobytu w SDS, uczestnik przejawia niepokojace objawy mogace
wskazywaé na infekcje drog oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej
37,5°C, kaszel i dusznosci), rodzice/opiekunowie sa zobowigzani w jak najkrétszym
czasie odebra¢ uczestnika z placowki.

12. Do SDS nie przychodza osoby w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojacych
objawow choroby zakaznej, jak rowniez ktore mialy kontakt z osobg chorga, izolowang
lub kwarantannowang.

13. Pozostanie w domu uczestnikow, ktorzy mieli kontakt z osoba, u ktdrej potwierdzono
lub podejrzewa si¢ zakazenie SARS-C0-2, objeta kwarantanng, takze wszystkich osob
wykazujacych objawy infekcji drog oddechowych.

II. PRZEPISY PORZADKOWE

1. Uczestnicy korzystaja z zaje¢ w SDS w zaleznos$ci od przydzielenia do ustalonej grupy,
w wyznaczonym 10 minutowym odstgpie czasu:

Grupa | 8.30-11.30

Grupa Il 12.00 — 15.00.
2. W placowce zorganizowane jest etapowe wydawanie positkow w zaleznosci od grupy,
zgodnie z zatwierdzonym planem dnia.
3. Do SDS moze uczeszczaé wylacznie uczestnik bez objawéw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.
4. Uczestnicy wchodzg do placowki wylacznie przez wejscie gtdéwne (od strony parkingu),
za$ wychodzg drzwiami ewakuacyjnymi (od strony ogrodu).
5. Uczestnicy w przedsionku poddawani s3 pomiarowi temperatury termometrem
bezdotykowym (po uprzednim uzyskaniu przez niech lub opiekuna zgody), obowigzkowo

dezynfekuja rece (zgodnie z instrukcja). Uczestnicy nie podajg rak na powitanie i pozegnanie.



6. Pomiar temperatury dokonywany jest codziennie przed wejsciem oraz w kazdym
przypadku wystgpienia niepokojacych objawdw chorobowych.

7. Temperatura powyzej 37,5°C, kaszel 1 dusznosci dyskwalifikujg uczestnika z udzialu
w zajeciach terapeutycznych.

8. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy uczestnika nie wchodza do placowki oraz maja
obowiazek zachowa¢ dystans spoteczny min. 1,5 m, w odniesieniu do pracownikéw SDS,
jak 1 innych uczestnikow oraz ich opiekunow.

9. Opiekunowie informuja o stanie zdrowia swojego podopiecznego w zwigzku
z COVID 19 (sktadaja w tym celu stosowne o§wiadczenie).

10. Uczestnicy moga by¢ przyprowadzeni do placowki i z niej odbierani przez opiekunow
bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.

11. Opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisOw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé $rodki ochronne: ostona ust
1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

12. Zajecia organizowane s3 na terenie obiektu, w ogrodzie SDS oraz poza placowka,
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

13. Zadna z 0s6b z zewnatrz bez zgody kierownika/osoby zastepujacej nie moze samodzielnie
decydowaé o wejsciu do SDS.

14. W wyjatkowych przypadkach, po uzyskaniu zgody, osoby rygorystycznie przestrzegaja
wszelkich §rodkow ostroznosci poprzez ostone ust i nosa, stosujg rekawiczki jednorazowe
lub zdezynfekujg rece oraz informujg o swoim stanie zdrowia.

15. Wszystkie osoby wchodzace na teren placowki sg zobowigzane skorzysta¢ z ptynu
dezynfekujacego zgodnie z instrukcja.

16. Uczestnicy otrzymuja w danym dniu swoj zestaw narz¢dzi, przyboréw materiatow
do zaje¢ terapeutycznych. Zakazuje si¢ przekazywania w/w materialow drugiej osobie.

17. Wszelkich ptatnosci za korzystanie z ustug Domu nalezy dokonywaé¢ w formie
elektronicznej przelewem na konto zgodnie z decyzja Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Inowroctawiu.

Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Inowroclawiu

Bogustawa Bobola



