
POLECENIE NR 2/2022 

KIEROWNIKA ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY 

W INOWROCŁAWIU  

z dnia 18 marca 2022 r.  

 

w sprawie wprowadzenia zasad korzystania z usług Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Inowrocławiu w celu przeciwdziałania szerzeniu się i zapobieganiu 

zakażeniom w czasie trwania epidemii COVID-19 

 

Na podstawie § 6 ust. 1 pkt 3 i pkt 6 Regulaminu Organizacyjnego Środowiskowego 

Domu Samopomocy w Inowrocławiu zatwierdzonego zarządzeniem nr 162/2021 Prezydenta 

Miasta Inowrocławia z dnia 31 sierpnia 2021 r., art. 3 ust.2 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.  

o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (Dz.U. z 2021,  

poz. 2069 z późn. zm.), rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 25 lutego 2022 r.  

w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku  

z wystąpieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2022, poz. 473) oraz rekomendacji ujętych  

w piśmie Wojewody Kujawsko-Pomorskiego znak: WPS.III..9421.1.50.2021.MG z dnia  

26 lutego 2021 r.  

 

polecam 

1. w związku z przeciwdziałaniem szerzeniu się i zapobieganiu zakażeniom wirusem 

SARS-CoV-2, wprowadza się zasady korzystania z usług Środowiskowego Domu 

Samopomoc w Inowrocławiu stanowiące załącznik do niniejszego polecenia. 

2. Pracownicy wchodzący w skład Zespołu wspierająco- aktywizującego są zobowiązani 

do zapoznania uczestników/opiekunów z treścią zasad. 

3. Tracą moc polecenia Kierownika Środowiskowego Domu Samopomocy  

w Inowrocławiu nr: 

1) 1/2021 z dnia 26 lutego 2021 r. w sprawie wprowadzenia zasad korzystania  

z usług Środowiskowego Domu Samopomocy w Inowrocławiu w celu 

przeciwdziałania szerzeniu się i zapobieganiu zakażeniom w czasie trwania 

epidemii COVID-19; 

2)  2/2021 z dnia 5 maja 2021 r. w sprawie wprowadzenia zmian do zasad 

korzystania z usług Środowiskowego Domu Samopomocy w Inowrocławiu w celu 

przeciwdziałania szerzeniu się i zapobieganiu zakażeniom w czasie trwania 

epidemii COVID-19; 

3) 1/2022 z dnia 28 stycznia 2022 r. w sprawie wprowadzenia zmian do zasad 

korzystania z usług Środowiskowego Domu Samopomocy w Inowrocławiu w celu 

przeciwdziałania szerzeniu się i zapobieganiu zakażeniom w czasie trwania 

epidemii COVID-19. 

4. Polecenie wchodzi w życie z dniem podpisania i obowiązuje do odwołania.  

 

 

Kierownik Środowiskowego Domu Samopomocy  

w Inowrocławiu  

 

Bogusława Bobola 
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załącznik 
do Polecenia nr 2/2022 

Kierownika Środowiskowego Domu Samopomocy 

w Inowrocławiu  

z dnia 18 marca 2022 r.  

 

 

ZASADY KORZYSTANIA Z USŁUG 

ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W INOWROCŁAWIU  

W CELU PRZECIWDZIAŁANIA SZERZENIU SIĘ I ZAPOBIEGANIU 

ZAKAŻENIOM W CZASIE TRWANIA EPIDEMII COVID-19 

 

Zajęcia terapeutyczne w czasie trwania epidemii COVID-19 mają charakter 

dobrowolny, a uczestnictwo w nich zależy od decyzji uczestnika, rodzica, opiekuna 

prawnego, opiekuna faktycznego, kuratora.  

 

I. PRAWA I OBOWIĄZKI  

 

1. Każdy uczestnik Domu korzysta z dostępnych form terapii zajęciowej. 

2. Uczestnik ma prawo do korzystania z gorącego posiłku, który dostarczany jest przez 

firmę cateringową. 

3. Wszyscy uczestnicy Środowiskowego Domu Samopomocy w Inowrocławiu 

bezwzględnie przestrzegają zasad i zaleceń dotyczących zapobieganiu zakażeniom 

wirusem SARS-CoV-2. 

4. Każdy uczestnik dba o higienę osobistą oraz estetyczny wygląd zewnętrzny: 

 higienę rąk (według instrukcji mycia i dezynfekcji rąk); 

 higienę dróg oddechowych (podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos 

zgiętym łokciem lub chusteczką, którą po zużyciu należy wyrzucić  

do zamkniętego kosza i umyć oraz zdezynfekować ręce); 

 w trakcie zajęć zaleca się nie nosić biżuterii, gdyż utrudnia ona prawidłowe 

umycie i dezynfekcję rąk. 

5. Zaleca się stosowanie w przestrzeni wspólnej placówki korzystania przez uczestników 

z maseczki ochronnej.   

6. Uczestnik nie przynosi na zajęcia niepotrzebnych przedmiotów np. zabawek, 

kolorowanek, kredek.  

7. Rekomenduje się, by na zajęcia uczestnicy nie przynosili telefonów komórkowych. 

8. Każdy uczestnik ma obowiązek dbać o zachowanie odpowiedniej odległości między 

sobą oraz pracownikiem - min. 1,5 m.  
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9. Zobowiązuje się Rodziców/opiekunów do podania aktualnego numeru telefonu.  

10. Jeżeli w trakcie pobytu w ŚDS, uczestnik przejawia niepokojące objawy mogące 

wskazywać na infekcję dróg oddechowych (w szczególności temperatura powyżej 

37,5ºC, kaszel i duszności, katar), rodzice/opiekunowie są zobowiązani w jak 

najkrótszym czasie odebrać uczestnika z placówki.  

11. Pozostanie w domu uczestników, którzy mieli kontakt z osobą, u której potwierdzono 

lub podejrzewa się zakażenie SARS-Co-2, objętą kwarantanną, także wszystkich osób 

wykazujących objawy infekcji dróg oddechowych. 

 

II.  PRZEPISY PORZĄDKOWE 

 

1. Uczestnicy korzystają z zajęć w godzinach 8.30 – 14.30. 

2. W placówce wydawanie posiłków odbywa się o jednakowej porze dla wszystkich 

uczestników zajęć.  

3. Do ŚDS może uczęszczać wyłącznie uczestnik bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają  

w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.  

4. Uczestnicy wchodzą do placówki wyłącznie przez wejście główne (od strony 

parkingu), zaś wychodzą drzwiami ewakuacyjnymi (od strony ogrodu).  

5. Uczestnicy w przedsionku poddawani są pomiarowi temperatury termometrem 

bezdotykowym (po uprzednim uzyskaniu przez niech lub opiekuna zgody), 

obowiązkowo dezynfekują ręce (zgodnie z instrukcją). Uczestnicy nie podają rąk  

na powitanie i pożegnanie.  

6. Pomiar temperatury dokonywany jest codziennie przed wejściem oraz w każdym 

przypadku wystąpienia niepokojących objawów chorobowych. 

7. Temperatura powyżej 37,5ºC, kaszel i duszności, katar dyskwalifikują uczestnika  

z udziału w zajęciach terapeutycznych. 

8. Rodzice i opiekunowie przyprowadzający uczestnika nie wchodzą do placówki oraz 

mają obowiązek zachować dystans społeczny min. 1,5 m, w odniesieniu  

do pracowników ŚDS, jak i innych uczestników oraz ich opiekunów.  

9. Opiekunowie informują o stanie zdrowia swojego podopiecznego w związku  

z COVID 19 (składają w tym celu stosowne oświadczenie). 

10. Uczestnicy mogą być przyprowadzeni do placówki i z niej odbierani przez opiekunów  

bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych.  
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11. Opiekunowie zobowiązani są do przestrzegania obowiązujących przepisów prawa 

związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki 

ochronne: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk).  

12. Zajęcia organizowane są na terenie obiektu, w ogrodzie ŚDS oraz poza placówką,  

z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, zgodnie z aktualnymi przepisami prawa. 

13. Żadna z osób z zewnątrz bez zgody kierownika/osoby zastępującej nie może 

samodzielnie decydować o wejściu do ŚDS. 

14. W wyjątkowych przypadkach, po uzyskaniu zgody, osoby rygorystycznie 

przestrzegają wszelkich środków ostrożności poprzez osłonę ust i nosa, stosują 

rękawiczki jednorazowe lub zdezynfekują ręce oraz informują o swoim stanie 

zdrowia.  

15. Wszystkie osoby wchodzące na teren placówki są zobowiązane skorzystać z płynu 

dezynfekującego zgodnie z instrukcją. 

16. Uczestnicy otrzymują w danym dniu swój zestaw narzędzi, przyborów materiałów  

do zajęć terapeutycznych. Zakazuje się przekazywania w/w materiałów drugiej osobie. 

17. Wszelkich płatności za korzystanie z usług Domu należy dokonywać zgodnie  

z informacją zawartą w decyzji Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  

w Inowrocławiu. 

 

 
 

 

Kierownik Środowiskowego Domu Samopomocy  

w Inowrocławiu  

 

Bogusława Bobola 
 

 

 
 


